CENTRO DI RIABILITAZIONE NEUROCOGNITIVA
“VILLA MIARI” — Santorso
Segreteria Tel. 0445 — 599711

Centro Studi Riabilitazione Neurocognitiva

Corso Base in Cognitive Multisensory Rehabilitation (CMR)

Confronto Tra Azioni (CTA)

PRIMO MODULO

17 ore

| Principi di base della CMR-CTA e il ragionamento riabilitativo

PRIMA GIORNATA
9:00—-10:00

10:00—-11:00
11:00-11:15
11:15-12:00
12:00 - 13:00
13:00—-14:00
14:00 - 15:30
15:30—-16:30

16:30-16:45
16:45—-17:30

17:30—18:30

SECONDA GIORNATA
8:30-10:15

10:15-10:30
10:30—-11:30

11:30-13:00
13:00—-14:00
14:00 - 15:30
15:30—-16:45

16:45-17:30
16:45—-18:00

TITOLO

Introduzione alla Cognitive Multisensory Rehabilitation - Confronto Tra
Azioni

Azione come atto di conoscenza: Il significato neurocognitivo
dell’azione e le sue basi neurofisiologiche e neuropsicologiche

Pausa caffé

Parte pratica su video: Analisi dell’azione del soggetto sano

Il corpo come superficie recettoriale: frammentabilita e costruzione di
informazioni nelle azioni e negli esercizi

PAUSA PRANZO

Parte pratica: Analisi dell’esercizio dal punto di vista dell’informativita
Il ragionamento riabilitativo: dall’osservazione delle azioni alla
definizione del Profilo PARTE 1

Pausa caffé

Il ragionamento riabilitativo: dall’osservazione delle azioni alla
definizione del Profilo PARTE 2

Parte pratica su video: Osservazione delle azioni del soggetto con
patologia al SNC

TITOLO

I1 ragionamento riabilitativo: dalla scelta dell’azione attuale da
modificare all’esercizio

Pausa caffé

Riabilitazione come apprendimento: Apprendimento motorio e plasticita
del SNC

Gli strumenti neurocognitivi dell’esercizio per 1’apprendimento motorio
PAUSA PRANZO

Parte pratica: Analisi degli esercizi dal punto di vista degli strumenti
neurocognitivi

Lavoro di gruppo: Osservazione delle azioni di un paziente e definizione
del Profilo

Pausa caffé

Lavoro di gruppo: Scelta dell’azione da modificare, di un Tema utile alla
modifica e proposta di un esercizio
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SECONDO MODULO

17 h

Il recupero delle azioni degli arti inferiori nel soggetto con lesione al SNC

PRIMA

GIORNATA
9:00-10:30

10:30 - 10:45
10:45—-12:00

12:00 - 13:00
13:00—14:00
14:00-16:00

16:00-16:15
16:15-17:30

17:30—18:30

SECONDA GIORNATA

8:30-10:30

10:30 - 10.45
10:45—-13:00
13:00—-14:00
14:00-16:00

16:00-16:15
16:15—-17:30
17:30—-18:00

TITOLO
L’osservazione delle azioni degli arti inferiori nel soggetto con lesione
al SNC: dalla definizione del Profilo alla modificazione prevista
dell’azione
Pausa caffé
Temi ed esercizi per il recupero delle azioni degli arti inferiori: Il
significato informativo dell’arto inferiore nello spazio
Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi
PAUSA PRANZO
Parte pratica con paziente: Osservazione delle azioni degli arti inferiori
Pausa caffe
Lavoro di gruppo: Definizione del Profilo, dell’azione da modificare e
dei Temi per il paziente osservato
Discussione

TITOLO
Temi ed esercizi per il recupero delle azioni degli arti inferiori: il
significato informativo del bacino e dei piedi per I’organizzazione della
base d’appoggio
Pausa caffé
Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi
PAUSA PRANZO
Parte pratica con il paziente: Il trattamento delle azioni degli arti
inferiori
Pausa caffé
Lavoro di gruppo: Progettazione di un esercizio per il paziente osservato
Parte pratica: dimostrazione degli esercizi progettati
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TERZO MODULO

17 h

Il recupero delle azioni degli arti superiori nel soggetto con lesione al SNC

PRIMA GIORNATA

9:00—-10:30

10:30—-10:45
10:45—-12:00

12:00 - 13:00
13:00—14:00
14:00 - 16:00

16:00-16:15
16:15—-17:30

17:30—18:30

SECONDA GIORNATA

8:30-10:30

10:30 - 10.45
10:45—-13:00
13:00—-14:00
14:00 - 16:00

16:00-16:15
16:15—-17:30
17:30—-18:00

TITOLO

L’osservazione delle azioni degli arti superiori nel soggetto con lesione
al SNC, dalla definizione del Profilo alla modificazione prevista
dell’azione

Pausa caffée

Temi ed esercizi per il recupero delle azioni degli arti superiori: Il
significato informativo dell’arto superiore nello spazio

Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi

PAUSA PRANZO

Parte pratica con paziente: Osservazione delle azioni degli arti superiori
Pausa caffe

Lavoro di gruppo: Definizione del Profilo, dell’azione da modificare e
dei Temi per il paziente osservato

Discussione

TITOLO

Temi ed esercizi per il recupero delle azioni degli arti superiori: Il
significato informativo della mano e delle mani nell’interazione con
I’oggetto

Pausa caffé

Parte pratica: sperimentazione degli esercizi

PAUSA PRANZO

Parte pratica con paziente: Il trattamento del paziente per il recupero
delle azioni degli arti superiori

Pausa caffé

Lavoro di gruppo: Progettazione di un esercizio per il paziente osservato
Parte pratica: dimostrazione degli esercizi progettati
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