
Scrivere e pubblicare 

un Case Report in Riabilitazione

Sabato 4 ottobre 2025

Villa Miari 

Docente: Benedetto Giardulli (Physiotherapist and Ph.D. in Neurosciences)

Obiettivi Formativi:

1. Distinguere tra pubblicazione tradizionale e open access, e comprendere 
l’impatto nella diffusione scientifica

2. Riconoscere il valore epistemologico e clinico dei case report bella piramide 
delle evidenze

3. Conoscere le caratteristiche formali e sostanziali di un case report in 
riabilitazione

4. Valutare criticamente un case report secondo criteri riconosciuti 
internazionalmente (CARE guidelines)

5. Redigere o riorganizzare un case report pronto per la sottomissione a una 
rivista scientifica.
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PROGRAMMA

Orario Contenuto
9:00-9:20 Introduzione:

- Agenda e obiettivi della giornata
- Breve sondaggio: che cos’è per voi un case report?

9:20-9:50 Pubblicazione tradizionale Vs Open Access:
- Concetti di Open Science e Open Data
- Article processing charge, Creative Commons, 

9:50-10:20 Metriche e impatto delle riviste:
- Impact Factor, CiteScore, Scopus, SCImago
- Dove Pubblicare? Come scegliere?

10:20-10:40 Pausa Caffè
10:40-11:10 Piramide delle evidenze e ruolo dei case report:

- Posizionamento epistemologico
- Critiche e potenzialità in riabilitazione

11:10-11:50 Caratteristiche strutturali dei Case Report:
- Linee guida CARE, sezioni, contenuti

11:50-13:00 Discussione interattiva:
- Che cosa rende un case report “pubblicabile”?
- Etica: consenso, anonimato, comitato etico sì/no?
- Esempi da riviste internazionali

13:00-14:00 PAUSA PRANZO
14:00-15:00 Critical Appraisal:

- Analisi critica guidata di un case report esistente
15:00-15:10 Pausa Caffè
15:10-16:10 Scrittura/riorganizzazione di un case report:

- Rielaborazione di un caso (acuto o cronico) secondo CARE
- Focus su: introduzione, esiti, ragionamento clinico

16:10-16:45 Condivisione e feedback:
- Presentazione sintetica di ogni gruppo
- Discussione sulle difficoltà incontrate

16:45-17:00 Chiusura:
- Take-home messages
- Risorse utili per pubblicare
- Domande finali
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Riferimenti e risorse:

1) SCImago Journal Rank & Elsevier metrics
2) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927763/  
3) https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2427073/
4) https://journals.lww.com/hrtv/fulltext/2017/18030/

guidelines_to_writing_a_clinical_case_report.7.aspx
5) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28529185/
6) https://www.care-statement.org/publications  
7) https://www.bodyworkmovementtherapies.com/article/S1360-8592(22)00098-5/abstract  
8) https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02687038.2018.1461801
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